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Mit der Bahn uber den Polar-

kreis

Schweden und Norwegen fur Bahnliebhaber

Erleben Sie die herrlichen Landschaften Schwedens und Norwegens vom Siiden bis zum Norden auf Schienen. Entspannte

Landschaftsrouten machen die Zeit unterwegs zu einem besonderen Erlebnis. Bahnliebhaber kommen hier auf ihre Kosten:
skandinavische Gebirgswelt, entschleunigte Bekanntschaft mit Lappland und der Mitternachtssonne, sowie die sagenhafte
schwedische Inlandsbana machen diese Reise zu einem Highlight.

1. Tag: Deutschland - Kopenhagen: Stadt-
rundfahrt

Individuelle Anreise zum Flughafen Frank-
furt und Flug nach Kopenhagen (Umsteige-
verbindung moglich). Nach der Ankunft un-
ternehmen Sie eine Stadtrundfahrt in Ko-
penhagen. Zu den Highlights von Kopenha-
gen zahlen neben dem Tivoli und der beriihm-
ten kleinen Meerjungfrau auch das Viertel
Nyhaven mit den typischen bunten Hausern,
die aufallen Postkarten zu sehen sind. Trans-
fer zum Hotel und Ubernachtung.

2. Tag: Kopenhagen - Malmo - Vaxjo

Nach dem Friihstiick fahren Sie Uber die
Oresund-Briicke nach Schweden. In Malmé
unternehmen Sie eine gefiihrte Tour durch
die mittelalterliche Innenstadt mit Barock-
gebauden sowie dem Wahrzeichen "Turning
Torso"am Westhafen. Sie machen eine Pause

in der idyllischen Studentenstadt Lund, die
liber eineimposante Kathedrale mit Doppel-
turm-Fassade verfligt. AnschlieRend fahren
Sie weiter in die Region Smaland, das zwar
"kleines Land" bedeutet, mit seiner weitlau-
figen, wunderschonen Landschaft, der Kiiste
im Osten und seinen Inseln aber alles andere
als klein ist. Weiter geht Ihre Fahrt nach
Vaxjo. Die beeindruckende rote Domkirche
stammt aus dem 11. Jahrhundert. Ihr AuRe-
res wurde allerdings bei Renovierungsarbei-
ten im 19. Jahrhundert stark verandert.
Ubernachtung im Hotel.

3. Tag: Vaxjo6 - Vimmerby: Optional: Astrid--
Lindgren-Museum - Linképing

Heute fahren Sie durch das Heimatland der
weltberiihmten Kinderbuchautorin Astrid Lind-
gren. In ihrem idyllischen Geburtsort Vim-
merby besuchen Sie das Astrid-Lindgren-
Museum Uber das Leben und Schaffen von
Astrid Lindgren. Es befindet sich auf dem
Geldnde des ehemaligen Bauernhofes Nas in
Vimmerby, wo die beliebte Autorin 1907 das
Licht der Welt erblickte. Westlich der Stadt
konnen Sie den Drehort "Katthult" der Mi-
chel-Filme besuchen. Bei Séderkoping iiber-
queren Sie den Gotakanal und fahren weiter
nach Linképing. Ubernachtung im Hotel.

4.Tag: Link6ping - Stockholm - Uppsala
Von Linkdping fahren Sie nach Stockholm.
Beieiner Stadtfiihrunglernen Sie die schons-

ten Sehenswiirdigkeiten der Hauptstadt ken-
nen. Nehmen Sie sich Zeit fiir die romanti-
sche Altstadt Gamla Stan und das Stadshu-
set mit dem Goldenen und Blauen Saal.
Weiterfahrt in die Universitats- und Erzbi-
schofsstadt Uppsala. Bewundern Sie den
hochgotischen Dom St. Erik und die Grabma-
ler von Konig Gustav Vasa und Naturforscher
Carl von Linné.

5.Tag: Uppsala - Gévle - Mora - Ostersund
Der Tag beginnt mit einem Besuch im Eisen-
bahnmuseum in Gavle, wo Sie u.a. 300 Fahr-
zeuge aus den verschiedensten Epochen
bestaunenkonnen.FahrtindieRegion Dalar-
na, Uber Falun nach Mora am Siljan-See. Hier
steigen Sie nachmittags in die sagenhafte
Inlandsbana (Bahn des Landesinneren). 1911
angelegt fahrt sie 2.188 km durch Walder
und Ackerfelder sowie liber die Hochebene
Lapplands von Kristinehamn im Siiden bis
nach Gallivare im Norden. Der Zug fahrt nur
tagsiiber und unterwegs wird tiber Lautspre-
cher tiber die Sehenswiirdigkeiten berichtet.
Die Strecke von Mora nach Ostersund fiihrt
Sie durch Barenwalder.

6. Tag: Ostersund - Arvidsjaur

Friihe Abfahrt mit demInlandsbana-Zugvon
Ostersund Richtung Arvidsjaur im schwedi-
schen Lappland. Mittagspausein Vilhelmina.
Weiter zum Binnensee Storuman, wo das
denkmalgeschiitzte Bahnhofsgebaude be-



sichtigt werden kann. Zwischenstopp in Sor-
sele, um das Museum (iber die Inlandsbahn
zu besuchen. Die Traditionen der samischen
Ureinwohner sind in Arvidsjaur auch heute
noch sehr prasent, daher bekommt man hier
nicht selten Rentiere und Elche zu Gesicht.

7.Tag: Arvidsjaur - Kiruna

Sie liberqueren den Polarkreis und fahren
nach Jokkmokk, ein samischer Ort, der fir
seinen Wintermarkt bekannt ist. Weiter durch
Muddus Nationalpark zur Bergwerkstadt
Gallivare. Hier wird Eisenerz gewonnen und
mit dem Zug nach Lulea oder Narvik trans-
portiert. Die hiibsche samische Holzkirche
ist sehr sehenswert. 100 km nordwestlich
erreichen Sie die groRRe Bergwerkstadt Kiru-
na, wo noch mehr Eisenerz gewonnen wird.
Die Stollen laufen schrdg unter der Stadt
entlang. Daher zieht die Stadt um —gut 3 km
nach Osten.

8. Tag: Kiruna - Lofoten: Svolvaer

Entlang den Spuren der Eisenerzbahn fahren
Sie in die Hochebene des Abisko National-
parks. Mitten im Nationalpark kénnen Sie
den Sessellift auf den Nuolja Berg nehmen.
Von Abisko geht es mit dem Zug auf der
Ofotbahn iiber die norwegische Grenze,
bergab bis nach Narvik, Ausschiffungshafen
des Eisenerzes. Fahrt tber die Inselwelt der
Vesteralen, von wo aus Sie bereits die Berg-
kette "Lofotenwand" in der Ferne sehen
kénnen. Ubernachtung in Svolveer.

9. Tag: Lofoten - Bodo

Heute steht Inselhlipfen zu den pittoresken
Fischerdorfern mit bunten "Rorbuer” auf
dem Programm. Sehen Sie z.B. den Fischerort
Henningsvaer mit seinem besonderen FuR-
ballfeld, in Reine das Bergmotiv "Reinebrin-
gen", wunderschone Sandstrande und schrof-
fe, direkt ins Meer abfallende Berge. Ab
Moskenes rund 4-stiindige Fahriiberfahrt
liber den Vestfjord nach Bodg.

10. Tag: Bodo - Mosjoen

Fahrt nach Fauske, wo man den weltbekann-
ten rosaroten Marmor aus einem ortlichen
Steinbruch gewinnt. Hier besteigen Sie den

Nordlandszug Richtung Mosjgen. Die erste
Etappe geht entlang der Ufer des Skjerstad-
fjord. Ab Rognan kriecht der Zug in das
Hochgebirge mit Aussicht Giber die scheinbar
unendlichen Weiten, schneebedeckten Berg-
gipfelundFliisse. Stdlich liberquert die Bahn
den Polarkreis und verlasst somit das Land
der Mitternachtssonne. Weiterfahrt iiber Mo
i Rana nach Mosjgen, dessen malerische In-
nenstadt mit Holzhdusern einen Abend Spa-
ziergang wert ist.

11. Tag: Mosjoen - Trondheim

Durch eine Landschaft, die immer kultivier-
ter wird, geht die Fahrt Richtung Siiden.
Entlang der E6 lduft der Namsen Fluss, die
"Kénigin der Lachsflusse". Uber Steinkjer und
die Wikinger Kriegsfelder in Stiklestad errei-
chen Sie Trondheim, Erzbischofsitz seit dem
Mittelalter und Sitzdes Wikingerkonigs Olav.

12. Tag: Trondheim - Oslo

Uber Oppdal erreichen Sie das Hochgebirge
vom Rondane Nationalpark und Dovrefjell,
"dasLandderRiesen".BeiHjerkinnempfiehlt
sich ein Abstecher zum neuen Aussichts-
punkt auf den 2.286 m hohen Berggipfel
"Snghetta". Bei Dombas erreichen Sie das
liebliche Gudbrandstal mit fruchtbarem Acker-
land und groBen holzernen Bauernhéfen.
Besuch der malerischen und tber 850 Jahre
alten Stabkirche von Ringebu.

13.Tag: Oslo - Deutschland

Stadtrundfahrt durch Oslo mit ortlicher
Fihrung. Sie sehen u.a. das Rathaus mit
Zwillingtlirmen, das Kénigsschloss,den Dom
und die Mittelalterfestung Akershus. Die

Termin und Preise pro Person
13 Tage-Reise
19.07.-31.07.2023

neuen Gebdude auf dem Hafengelande sind
sehr spektakular: das Opernhaus, die neue
Stadtbibliothek und das neue Munch Muse-
um. Transfer zum Flughafen Gardermoen
und Riickflug nach Frankfurt (Umsteigever-
bindung moglich). Individuelle Heimreise
der Teilnehmer.

Anmeldeschluss:
15.05.2023

im Doppelzimmer

Einzelzimmerzuschlag

HNA LR 2023 POP BAO1
Mindestteilnehmerzahl: 20 Personen

3.999,- €
499,- €



Allgemeine Bedingungen:
Vorbehaltlich Programm-, Hotel- und
Flugplananderungen. Es gelten die
Allgemeinen Geschaftsbedingungen
(AGB)/ Reisebedingungen von mun-
do Reisen GmbH & Co. KG.

Reiseversicherungen:

Wir empfehlen dringend den Ab-
schluss einer Reise-Riicktrittskosten--
Versicherung. Die Hohe der Pramie
richtet sich nach dem Reisepreis. Die
Informationsblatter zu Versicherungs-
produkten kénnen Sie vor Abschluss
der Versicherung bei uns anfordern.
Eine Reiseriicktrittskostenversicherung
kann bis spatestens 24 Tage vor Rei-
sebeginn abgeschlossen werden.

Bitte beachten Sie, dass fiir unsere
Reisen die 2G Regel gilt. D.h. nur ge-
gen Corona geimpfte oder genesene
Personen koénnen teilnehmen. Des
Weiteren kann es zum Reisezeitpunkt
fir Ihr Reiseziel weitere Einreisebe-
schrankungen aufgrund der Corona-
Pandemie geben, wie z.B. ausgefiillte
Online-Einreiseanmeldungen.

Beratung und Buchung:

HNA

Leserreisen

Beratung und Buchung:

HNA Leserreisen

Postfach 10 10 09 - 34010 Kassel
Tel.0561/203 24 24

Fax 05 61/2 03 24 25
leserreisen@hna.de
www.hna.de/leserreisen

Reisen

— als Vermittler —

Veranstalter: Eine Marke von

Poppe Erlebnisreisen

mundo Reisen GmbH & Co. KG

Eingeschlossene Leistungen:

* Flug ab/bis Frankfurt mit KLM oder Luft-
hansa in der Economy Class inklusive
Steuern und Gebiihren

+ 12 Ubernachtungen mit Halbpension im
DZ in 3-4 Sterne-Hotels

- 1Reiseflihrer pro Zimmer

« Deutsch sprechende Reisebegleitung

Eingeschlossene Highlights:

+ Stadtfiihrungen in Malmé, Stockholm und
Oslo

+ Fahrten mit der schwedischen Inlandsba-
na, der norwegischen Ofotbahn sowie der
Nordlandsbahn

+ Uberquerung des Polarkreises von Siid
nach Nord und Nord nach Sud

+ Besuch des Astrid-Lindgren-Museums

Nicht eingeschlossen sind als optional be-
zeichnete Ausfliige, nicht genannte Mahlzei-
ten und Getranke, Trinkgelder sowie Ausga-
ben personlicher Art.

Hotelbeispiele:

Kopenhagen, Comwell Hotel Portside
Vaxjo, Quality Hotel Royal Corner
Linkoping, Quality Hotel Ekoxen
Uppsala, Scandic Upplandia
Ostersund, Scandic Ostersund Syd
Arvidsjaur, Hotel Laponia

Kiruna, Scandic Kiruna

Svolvaer, Thon Hotel Lofoten
Bodo, Scandic Hotel Bodo
Mosjoen, Fru Haugans Hotel
Trondheim, Scandic Hotel Solsiden
Oslo, Scandic Hotel Solli

Zusatzleistungen:
"Zug zum Flug" auf Anfrage zubuchbar

Reisepapiere und Gesundheit:

Deutsche Staatsbiirger bendtigen fiir die
Einreise einen giiltigen Personalausweis oder
Reisepass.

Diese Reise ist nur bedingt barrierefrei.

Klima Stockholm Jan. Mai Juli

. Marz April

@ Temperatur in °C -2 -2 0 5 1 15 18 17
Sonnenstunden 2 4 6 9 1 12 11 10
Regentage 7 7 7 6 7 8 9 9

Klima Kiruna

. Marz April

@ Temperatur in °C -12 -8 -2 3 10 13 11
Sonnenstunden 1 1 2 6 7 7 8 8
Regentage 8 7 7 6 8 10 11 11

IndustriestraBe 38a,
63150 Heusenstamm
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E-Mail: info@poppe-erlebnisreisen.de

Site: www.poppe-erlebnisreisen.de

Bilder: Katja_Kristoferson_imagebank.sweden.se,Maria_Emitsl6f_imagebank.sweden.se,Pixabay




